RAMADHAN 11 February 2026

Keutamaan Memberi Makan Orang

Berpuasa
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Ma’ asyiral Musl imin rahimakumul | ah,

Marilah kita senantiasa meningkatkan ketakwaan kit
dengan sebenar-benarnya. Takwa yang bukan hanya d
hati, terpancar dalam amal, dan menj adi pakaian ki

merai h ketakwaan adalah dengan memperbanyak amal

mulia ini, bul an Ramadhan.

Hadirin jamaah Jumat yang dirahmati Al Il ah,

Di antara amalan yang sangat agung dan memil i ki
me mber i makan orang yang berpuasa. Amal an i ni adal

yang pahalanya tidak hanya didapat ol eh orang yang

memberi nya makan.

Rasul ull ah Shall all ahu “‘al ai hi w a Sallam tel ah m

beliau yang mul i a:
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“Barangsiapa yang memberi makan orang yang berpuasa, maka baginya pahala seperti orang

yang berpuasa tersebut, tanpa mengurangi pahala orang yang berpuasa itu sedikit pun.” ( HR.

At -Tirmidzi, |l bnu Maj ah, dan di shahi hkan ol eh Al - A
Bayangkan, wahai kaum musl i min! Pahal a puasa seha
dahaga, dan penahanan diri dar i hal -hal yang membe:
dengan memberi kan sesuap makanan atau minuman wuntu
All ah yang sangat besar. Kita diberi kesempatan wu

banyaknya dengan cara yang mudah dan penuh ber kah.

Keut amaan ini tidak terbatas pada makanan yang me
pada ketulusan dan ni at karena Al Il ah. Sebuah Kkur m:
seder hana, j i ka di beri kan dengan i khl as unt uk
menyempurnakan i badah puasanya, maka itu sudah cuk
besar ini

All ah Subhanahu wa Ta’' ala berfirman:
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“Dan mereka memberikan makanan yang disukainya kepada orang miskin, anak yatim, dan
tawanan. (Sambil berkata), ‘Sesungguhnya kami memberi makanan kepadamu hanyalah karena

mengharapkan keridhaan Allah, kami tidak mengharap balasan dan terima kasih dari kamu.”

(QS. Al -l nsan: 8-9)

Ay at i ni menggambar kan akhl ak orang-orang yang b
untuk pamer, bukan untuk di hor mati, tetapi semat a-
ruh dari me mber i makan orang yang berpuasa. | badal
dan empati. Saat kita merasakan | apar, kita teri
mungkin | apar setiap hari bukan karena i badah, t et
mereka berbuka adal ah bentuk nyata dari solidarita
Hadirin yang dimuliakan Al Il ah,

Me mber i makan orang yang berpuasa juga merupakan
di bebaskan dari api ner aka. Rasulull ah Shallall ahu
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“Sesungguhnya di surga terdapat kamar-kamar yang luarnya terlihat dari dalamnya, dan
dalamnya terlihat dari luarnya. Allah menyediakannya bagi orang yang memberi makan, berkata

lembut, berpuasa (sunah) secara rutin, dan shalat di malam hari saat orang-orang tidur.” ( HR.

Ahmad dan di shahi hkan ol eh Al -Al bani)

Li hatl ah, amal an member.i makan disejajarkan dengal
adal ah jalan menuju kemuliaan di sisi All ah dan me
Ol eh karena itu, maril ah kita Dberl omba-1|omba dal
terbuka untuk tetangga yang mungkin kesulitan. Sed
musafir atau orang yang bekerj a. Bantul ah progran
makanan berbuka bagi yang membutuhkan. Ni at kan s¢
bahwa balasan dari All ah jauh | ebih besar daripada
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“Dan katakanlah, ‘Bekerjalah kamu, maka Allah akan melihat pekerjaanmu, begitu juga Rasul-
Nya dan orang-orang mukmin, dan kamu akan dikembalikan kepada (Allah) Yang Mengetahui

yang gaib dan yang nyata, lalu diberitakan-Nya kepada kamu apa yang telah kamu kerjakan.”

(QS. At-Taubah: 105)
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